
16-12-93  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

स�े �नेही बन एक बाप �ारा सव� स�ब�ध� का 
साकार म  अनुभव करो

साकार �व#प म  सव� स�ब�ध� का अनुभव कराने वाले बापदादा अपने �नेही ब�� %&त बोले-

आज िव* �नेही बापदादा अपने अ&त �नेही और सदा बाप के साथी वा सहयोगी आ.माओ ंको देख रहे ह1। चार� ओर क3 सव� 4ा5ण आ.माय 
�नेही अव7य ह1। �नेह ने 4ा5ण जीवन म  प8रवत�न िकया ह।ै िफर भी �नेही तीन %कार के ह1-एक ह1 �नेह करने वाले, दसूर ेह1 �नेह िनभाने वाले
और तीसर ेह1 �नेह म  समाये हुए। समाना अथा�त् समान बनना। �नेह करने वाले कभी �नेह करते ह1 लेिकन करते-करते कभी �नेह टूट जाता ह,ै
कभी जुट जाता ह।ै इस?लये समय %&त समय �नेह जोड़ने म  पु#षाथ� करना पड़ता ह।ै Bय�िक बाप के साथ-साथ और कहाँ भी �नेह, चाहे
	यि� से, चाहे %कृ&त के साधन� से, कहाँ भी संकEप माF भी �नेह जुटा हुआ ह ैतो बाप से �नेह करने वाल� क3 ?ल�ट म  आ जाते ह1। �नेह क3
िनशानी ह ैिबना कोई मेहनत के �नेही के तरफ �नेह �वत: ही जाता ह।ै �नेह करने वाली आ.मा का हर समय, हर ��थ&त, हर प8र��थ&त म 
आधार अनुभव होता ह।ै अगर साधन� से �नेह ह ैतो उस समय बाप से भी Iयादा साधन का आधार अथा�त् सहारा अनुभव होता ह।ै उस समय
उस आ.मा के संकEप म  बाप का �नेह याद भी आता ह,ै सोचते भी ह1 िक बाप का �नेह JेK ह ैलेिकन यह साधन वा 	यि� का आधार भी
आव7यक ह।ै इस?लये दोन� तरफ �नेह अधूरा हो जाता ह ैऔर बार-बार �नेह जोड़ना पड़ता ह।ै एक बल, एक भरोसा के बजाय दसूरा भी भरोसा
साथ-साथ आव7यक लगता ह।ै इस?लये बाप के �नेह �ारा जो सव� %ािL का अनुभव हो उसके बजाय दसूर ेसहार े�ारा अEपकाल क3 %ािL
अपने तरफ आकMषत कर लेती ह।ै इतना आकMषत करती ह ैजो उसी को ही आव7यक समझने लगते ह1। लगाव नहO समझते, लेिकन सहारा
समझते ह1। इसको कहा जाता ह ै�नेह करने वाले।

दसूर ेह1 �नेह िनभाने वाले। �नेह करने के साथ-साथ िनभाने क3 भी शि� ह।ै िनभाना अथा�त् �नेह का रसेपॉ�स देना, 8रटन� देना। �नेह का
8रटन� ह ैजो �नेही बाप ब�� से JेK आशाय  रखते ह1 वो सव� आशाय  %ै�Bटकल म  पूण� करना। तो िनभाने वाले बहुत करके %ै�Bटकल म  करके
िदखाते ह1, लेिकन सदा बाप समान अथा�त् समाये हुए वो अनुभू&त कभी होती ह,ै कभी नहO होती। िफर भी िनभाने वाले समीप ह1, लेिकन समान
नहO ह।ै िनभाने वाल� को िनभाने के 8रटन� म  पदमगुणा िह�मत और उमंग-उ.साह क3 मदद िवशेष बाप �ारा िमलती रहती ह।ै तीसर,े जो �नेह म 
समाये हुए ह1 उन आ.माओ ंके नयन� म , मुख म , संकEप म , हर कम� म  सहज और �वत: �नेही बाप का साथ सदा ही अनुभव होता ह।ै बाप
उससे जुदा नहO और वो बाप से जुदा नहO। हर समय बाप के �नेह के 8रटन� म  %ाL हुई सव� %ािLय� म  स�पQ और स�तुR रहते ह1। इस?लये और
िकसी भी %कार का सहारा उ�ह� को आकMषत नहO कर सकता। Bय�िक कोई न कोई अEपकाल क3 %ािL क3 आव7यकता िकसी और को
सहारा बनाती ह ैअथा�त् स�पूण� �नेह म  अ�तर डालती ह।ै �नेह म  समाई हुई आ.माय  सदा सव� %ािL स�पQ होने के कारण सहज ही ‘एक बाप
दसूरा न कोई’ इस अनुभू&त म  रहती ह1। तो �नेही सभी ह1 लेिकन तीन %कार के ह1। अब अपने से पूछो म1 कौन? अपने को तो जान सकते ह1 ना।
�नेही ह1 तभी �नेह के कारण 4ा5ण जीवन म  चल रहे हो। लेिकन �नेह के साथ िनभाने क3 शि�, इसम  न�बरवार बन जाते ह1। �नेह के साथ
शि� भी आव7यक ह।ै Vजसम  �नेह और शि� दोन� का बलेै�स ह,ै वही बाप समान बनता ह।ै ऐसे समाई हुई आ.माओ ंका अनुभव यही होगा-
बाप के �नेह से दरू होना, यह मु�7कल ह।ै समाना सहज ह,ै दरू होना मु�7कल ह।ै Bय�िक समाई हुई आ.माओ ंके ?लये एक बाप ही संसार ह।ै

संसार म  आकMषत करने वाली दो ही बात  ह1-एक 	यि� का स�ब�ध और दसूरा XभQ-XभQ वभैव� वा साधन� �ारा %ािL होना। तो समाई हुई
आ.मा के ?लये सव� स�ब�ध के रस का अनुभव एक बाप �ारा सदा ही होता ह।ै सव� %ािLय� का आधार एक बाप ह,ै न िक वभैव वा साधन। वभैव
वा साधन रचना ह ैऔर बाप रचता ह।ै Vजसका आधार रचता ह ैउसको रचना �ारा अEपकाल के %ािL का �वYन माF भी संकEप नहO हो
सकता। बापदादा को कभी-कभी ब�� क3 ��थ&त को देख हसंी आती ह।ै Bय�िक आZय� तो कह नहO सकते, फुल�टॉप ह।ै चलते-चलते बीज को
छोड़ टाल-टा?लय� म  आकMषत हो जाते ह1। कोई आ.मा को आधार बना लेते ह1, कोई साधन� को आधार बना लेते ह1। Bय�िक बीज का #प-रगं
शोभनीक नहO होता और टाल-टा?लय� का #प-रगं बड़ा शोभनीक होता ह।ै देहधारी के स�ब�ध का आधार देह भान म  सहज अनुभव होता है
और बाप का आधार देह भान से पर ेहोने से अनुभव होता ह।ै देहभान म  आने क3 आदत तो ह ैही। न चाहते भी हो सकते ह1। इस?लये देहधारी
के स�ब�ध का आधार वा सहारा सहज अनुभव होता ह।ै समझते भी ह1 िक ये ठीक नहO ह ैिफर भी सहारा बना लेते ह1। बापदादा देख-देख
मु�कराते रहते ह1। उस समय क3 ��थ&त हसंाने वाली होती ह।ै जसेै आप लोग \ासेस म  वा भाषण� म  एक तोते क3 कहानी सुनाते हो-उसको
मना िकया िक नलके पर नहO बठैो लेिकन वो नलके पर बठै करके बोल रहा था। ऐसे ब�े भी उस समय मन म  अपने आपसे एक तरफ यही
सोचते रहते िक ‘एक बाप, दसूरा न कोई’, बार-बार अपने आपसे 8रपीट भी करते रहते लेिकन साथ-साथ िफर यह भी सोचते िक �थूल म  तो
सहारा चािहए। तो उस समय हसंी आयेगी ना और उस समय िफर माया चांस लेती ह।ै बु&] को ऐसा प8रवत�न करगेी जो झूठा सहारा ही स�ा
सहारा अनुभव होगा। जसेै आजकल झूठा, स�े से भी अ^छा लगता ह,ै ऐसे उस समय रांग, राइट अनुभव होता ह।ै और वो रांग बात, झूठा सहारा
उसको प_ा करने के ?लये वा झूठ को स�ा सािबत करने के ?लये, जसेै कोई भी कमज़ोर �थान होता ह ैतो उसको मजबूत करने के ?लये िपaस�
लगाये जाते ह1 तो माया भी कमज़ोर संकEप को मजबूत बनाने के ?लये बहुत रॉयल िपaस� लगाती ह।ै Bया िपaर लगाती ह?ै माया यही संकEप
देती ह ैिक ऐसा तो होता ही ह,ै कई बड़े-बड़े भी ऐसे ही करते ह1, ऐसे ही चलते ह1, या कहते अभी तो पुbषाथc ही ह1, स�पूण� तो हुए नहO ह1, तो



ज#र अभी कोई न कोई कमी रहेगी ही, आगे चल स�पूण� बन जाय गे-ऐसे-ऐसे 	यथ� संकEप #पी िपaस� कमज़ोरी को मजबूत कर देते ह1। तो ऐसे
िपaर का आधार नहO लेना। समय आने पर यह आटcिफशयल िपaर धोखा दे देते ह1। सव� स�ब�ध� का सहारा एक बाप सदा रहे, यह अनुभव
कम करते हो। इस सव� स�ब�ध� के अनुभव को बढ़ाओ। सव� स�ब�ध� क3 अनुभू&त कम होने के कारण कहO न कहO अEपकाल का स�ब�ध जुट
जाता ह।ै �थूल जीवन म  भी �थूल #प का सहारा वा हर प8र��थ&त म  �थूल #प का सहयोग देने वाला सहारा बाप ह।ै यह अनुभव और
बढ़ाओ। ऐसे नहO िक बाप तो ह ैही सूeम म  सहयोग देने वाला। िनराकार ह,ै आकार ह,ै साकार तो ह ैनहO, लेिकन हर स�ब�ध को साकार #प म 
अनुभव कर सकते हो। साकार �व#प म  साथ का अनुभव कर सकते हो। इस अनुभू&त को गहराई से समझो और �वय ंको इसम  मजबूत करो।
तो 	यि�, वभैव व साधन अपने तरफ आकMषत नहO कर गे। साधन� को िनिमf माF काय� म  लाना वा साgी हो सेवा %&त काय� म  लगाना-ऐसी
अनुभू&त को बढ़ाओ। सहारा नहO बनाओ, िनिमf माF हो। इसको कहा जाता ह ै�नेह म  समाई हुई समान आ.मा। तो अपने से सोचना िक म1
कौन? समझा? अ^छा!

सदा �नेह म  समाये हुए समान आ.माओ ंको, सदा एक बाप से सव� स�ब�ध का अनुभव करने वाली आ.माओ ंको, सदा एक बाप को आधारमूत� ,
स�ा सहारा अनुभव करने वाली आ.माओ ंको, सदा सव� %ािL रचता बाप �ारा अनुभव करने वाली आ.माओ ंको, सदा सहज-�वत: ‘एक बल,
एक भरोसा’ अनुभव करने वाली स�े �नेही आ.माओ ंको बापदादा का याद-Yयार और नम�ते।

दािदय� से मुलाकात: -

सदा समाये हुए ह1 या याद करने क3 मेहनत करनी पड़ती ह?ै Vसवाए एक बाप के और कोई िदखाई नहO देता। जब कहािनयां सुनते हो तो हसंी
आती ह ैना। कहानी जब तक चलती ह ैतब तक समझ म  नहO आती और जब कहानी समाL होती ह ैतो सोचते ह1 यह Bया हुआ? म1 थी या और
कोई था-ऐसे भी सोचते ह1। Bय�िक उस समय परवश होते ह1 ना। तो परवश को अपना होश नहO होता ह।ै जब अपना होश आता ह ैतो िफर आगे
बढ़ने का जोश भी आता ह।ै अ^छा-संगठन बढ़ता जा रहा ह ैऔर बढ़ता ही रहेगा। और आप िनिमf आ.माएं यह सब खेल देख हMषत होते रहते
हो। सभी चल रहे ह1, कोई चल रहा ह,ै कोई उड़ रहा ह ैऔर आप लोग Bया करते हो? उड़ते-उड़ते साथ म  और� को भी उड़ा रहे हो। Bय�िक
रहमिदल बाप के रहमिदल आ.माय  बन गये, तो रहम आता ह ैना। घृणा नहO आती लेिकन रहम आता ह।ै और यह रहम ही िदल के Yयार का
काम करता ह।ै अ^छा, जो भी चल रहा ह ैअ^छे ते अ^छा चल रहा ह।ै अथक बन सेवा कर रहे ह1 ना। िनिमf आ.माओ ंके अथकपन को देख
सबम  उमंग आता ह ैना।

अ	य� बापदादा क3 पस�नल मुलाकात

iुप न.ं 1

साधारणता को समाL कर िवशेषता के सं�कार नेचुरल और नेचर बनाओ

अपने को सदा संगमयगु के #हानी मौज� म  रहने वाले अनुभव करते हो? मौज� म  रहते हो वा कभी मौज म , कभी मूझतें भी हो या सदा मौज म 
रहते हो? Bया हालचाल ह?ै कभी कोई ऐसी प8र��थ&त आ जाए वा ऐसी कोई परीgा आ जाए तो मूंझते हो? (थोड़े टाइम के ?लए) और उस थोड़े
टाइम म  अगर आपको काल आ जाए तो िफर Bया होगा? अकाले मृ.य ुका तो समय ह ैना। तो थोड़ा समय भी अगर मौज के बजाए मूंझते ह1
और उस समय अ��तम घड़ी हो जाए तो अ�त म&त सो ग&त Bया होगी? इस?लए सुनते रहते हो ना सदा एवररडेी! एवररडेी का मतलब Bया ह?ै
Bया हर घड़ी ऐसे एवररडेी हो? कोई भी सम�या स�पूण� बनने म  िवkन #प नहO बने। अ�त अ^छी तो भिवlय आिद भी अ^छा होता ह।ै जसैा मत
म  होगा वसैी ग&त होगी। तो एवररडेी का पाठ इस?लए पढ़ाया जा रहा ह।ै ऐसे नहO सोचो िक थोड़ा समय होता ह ैलेिकन थोड़ा समय भी, एक
सेकmड भी धोखा दे सकता ह।ै वसेै सोचते ह1 Iयादा टाइम नहO चलता, ऐसा दो-चार िमनट चलता ह ैलेिकन एक सेकmड भी धोखा देने वाला हो
सकता ह ैतो िमिनट क3 तो बात ही नहO सोचो। Bय�िक सबसे वEैयएुबुल आ.माय  हो, अमूEय हो। अमूEय आ.माओ ंका कोई दिुनया वाल� से
मूEय नहO कर सकते। दिुनया वाले तो आप सबको साधारण समझ गे। लेिकन आप साधारण नहO हो, िवशेष आ.माय  हो।

िवशेष आ.मा का अथ� ही ह ैजो भी कम� कर,े जो भी संकEप कर,े जो भी बोल बोले वो हर बोल और हर संकEप िवशेष ह1, साधारण नहO हो।
समय भी साधारण री&त से नहO जाये। हर सेकेmड और हर संकEप िवशेष हो। इसको कहा जाता ह ैिवशेष आ.मा। तो िवशेष करते-करते
साधारण नहO हो जाये-ये चेक करो। कई ऐसे सोचते ह1 िक कोई गलती नहO क3, कोई पाप कम� नहO िकया, कोई वाणी से भी ऐसा उEटा-सुEटा
शnद नहO बोला, लेिकन भिवlय और वत�मान JेK बनाया? बुरा नहO िकया लेिकन अ^छा िकया? Vसफ�  ये नहO चेक करो िक बुरा नहO िकया,
लेिकन बुर ेक3 जगह पर अ^छे ते अ^छा िकया या साधारण हो गया ? तो ऐसे साधारणता नहO हो, JेKता हो। नुकसान नहO हुआ, लेिकन जमा
हुआ? Bय�िक जमा का समय तो अभी ह ैना। अभी का जमा िकया हुआ भिवlय अनेक ज�म खाते रह गे। तो Vजतना जमा होगा उतना ही खाय गे
ना। अगर कम जमा िकया तो कम खाना पड़ेगा अथा�त् %ालnध कम होगी। लेिकन लeय ह ैJेK %ालnध पाने का या साधारण भी हो जाये, तो
कोई हजा� नहO? �वग� म  तो आ ही जाय गे, द:ुख तो होगा नहO, साधारण भी बने तो Bया हजा�..? हजा� ह ैया चलेगा? तो चेक करो िक हर सेकmड,
हर संकEप िवशेष हो। जसेै आधा कEप के देहभान का अoयास नेचरली न चाहते हुए भी चलता रहता ह ैना। देह अXभमान म  आना नेचरल हो
गया ह ैना। ऐसे देही अXभमानी अव�था नेचरल और नेचर हो जाये। तो जो नेचर होती ह ैवह �वत: ही अपना काम करती ह,ै सोचना नहO पड़ता



ह,ै बनाना नहO पड़ता ह,ै करना नहO पड़ता ह ैलेिकन �वत: हो ही जाती ह।ै तो ऐसे िवशेषता के सं�कार नेचर बन जाय  और हर एक के िदल से
िनकले। ऐसे नहO िक मेरी नेचर यह ह,ै मेरी नेचर यह ह ैनहO, हर एक के मुख से, मन से यही िनकले िक मेरी नेचर ह ैही िवशेष आ.मा के िवशेषता
क3। तो ऐसे ह ैया मेहनत करनी पड़ती ह?ै जो नेचर होती ह ैउसम  मेहनत नहO होती। िकसी क3 नेचर रमणीक ह ैतो �वत: ही रमणीकता चलती
रहती ह ैना। उसको पता भी नहO पड़ेगा िक म1ने Bया िकया? कोई कहेगा तो भी कह गे िक म1 Bया क#ँ, मेरी नेचर ह।ै तो िवशेषता क3 भी ऐसी
नेचर हो जाये। कोई पूछे आपक3 नेचर Bया ह?ै तो सबके िदल से िनकले िक हमारी नेचर ह ैही िवशेषता क3। साधारण कम� क3 समािL हो गई।
Bय�िक मरजीवा हो गये ना। तो साधारणता से मर गये, िवशेषता म  जी रहे ह1 माना नया ज�म हो गया। तो साधारणता पा�ट ज�म क3 नेचर ह,ै
अभी क3 नहO। Bय�िक नया ज�म ले ?लया। तो नये ज�म क3 नेचर िवशेषता ह-ैऐसे अनुभव हो। तो अभी Bया कर गे? साधारणता क3 समािL।
संकEप म  भी साधारणता नहO।

माताय  मौज म  रहती हो? िकतना भी कोई मुंझाने क3 कोXशश कर ेलेिकन आप मौज म  रहो। मुंझाने वाला मूंझ जाये लेिकन आप नहO मूंझो।
Bय�िक अpािनय� का काम ह ैमुंझाना और pािनय� का काम ह ैमौज म  रहना। तो वो अपना काम कर ेऔर आप अपना काम करो। सदा मौज का
अनुभव करो तब तो फलक से कह सक गे। ह�गे तब ही तो कह सक गे ना? जो होगा नहO तो कह भी नहO सकता। चैले�ज कर सकते हो-हम मूँझने
वाले नहO ह1। Bय�िक िवशेष आ.माय  ह1। Bया याद रख गे? मौज म  रहने वाली िवशेष आ.मा ह1। ऐसी िह�मत वाले हो ना। िह�मत वाल� को मदद
�वत: ही िमलती ह।ै

जहाँ भी रहो लेिकन ये आवाज बुल�द हो िक ये 4ा5ण आ.माय  िवशेष ह1। गुL से %.यg तो होना ही ह ैना। सबक3 नजर 4ा5ण आ.माओ ंक3
तरफ जानी ही ह।ै जा रही ह ैिक अभी शु# नहO हुआ ह?ै तो कमाल करके िदखाने वाले हो ना। ऐसी कमाल करो जो अभी तक िकसी ने नहO
िकया हो। सेमीनार िकया, को�फेर स क3 - यह तो सभी करते ह1। कोई नई बात करके िदखाओ।

तो सभी ठीक हो? बहुत आराम से रहे हुए हो ना। िनभ�य आ.माय  हो और� को भी िनभ�य बनाने वाली। ऐसे हो या कभी-कभी डरते हो? Bया होगा,
कैसे होगा? नहO। जो होगा, अ^छा होगा। दिुनया के ?लये तो बुरा ह ैलेिकन आप सोच-समझ सकते हो िक प8रवत�न होना ही ह ैइस?लये जो हो
रहा ह,ै अ^छा हो रहा ह।ै Bय�िक जानते हो िक होना ही ह।ै अ^छा!

iुप न.ं 2

सदा उमंग-उ.साह म  रह अपने चेहर ेऔर चलन �ारा दसूर� का उमंग- उ.साह बढ़ाओ

सभी अपने को सदा उमंग-उ.साह से उड़ने वाली आ.माय  अनुभव करते हो? सदा उमंग-उ.साह बढ़ता रहता ह ैया कभी कम होता ह ैकभी
बढ़ता ह?ै Bय�िक Vजतना उमंग-उ.साह होगा उतना और� को भी उमंग-उ.साह म  उड़ाय गे। Vसफ�  �वय ंनहO उड़ने वाले हो लेिकन और� को भी
उड़ाने वाले हो। तो उमंग-उ.साह ये उड़ने के पंख ह1। अगर पंख मजबूत होते ह1 तो तीq ग&त से उड़ सकते ह1। अगर पंख कमज़ोर ह�गे और तीq
ग&त से उड़ने क3 कोXशश भी कर गे तो नहO उड़ सक गे, बार-बार नीचे आय गे। तो उमंग-उ.साह के पंख सदा मजबूत ह�। कभी कमज़ोर, कभी
मजबूत नहO, सदा मजबूत। Bय�िक अनेक आ.माओ ंको उड़ाने वी Vज�मेवार आ.माय  हो। िव* कEयाण करने क3 Vज�मेवारी ली ह ैना?तो सदा
इतनी बड़ी Vज�मेवारी �मृ&त म  रहे। जब कोई भी Vज�मेवारी होती ह ैतब जो भी काम कर गे तो तीq ग&त से कर गे और Vज�मेवारी नहO होती ह ैतो
अलबेले होते ह1। तो हरके के ऊपर िकतनी बड़ी Vज�मेवारी ह!ै सभी ने यह Vज�मेवारी का संकEप ?लया ह?ै या सोचते हो िक यह बड़� का काम ह,ै
हम तो छोटे ह1 - ऐसे तो नहO। यह तो पुराने जाने हम तो नये ह1 - ऐसे तो नहO। चाहे बड़े ह�, चाहे छोटे ह�, चाहे पुराने ह�, चाहे नये ह�, लेिकन
4ा5ण बनना अथा�त् Vज�मेवारी लेना। चाहे नये ह1, चाहे पुराने ह1 लेिकन ह1 तो बी.के. या और कुछ ह1? तो बी.के. अथा�त् 4ा5ण बनना और
4ा5ण� क3 Vज�मेवारी ह ैही। तो ये Vज�मेवारी क3 �मृ&त कभी भी आपको अलबेला नहO बनायेगी। लौिकक काय� म  भी जब कोई Vज�मेवारी
बढ़ती ह ैतो आल�य और अलबेलापन आता ह ैया चला जाता ह?ै अगर कोई कहेगा भी ना िक चलो थोड़ा आराम कर लो, बठै जाओ, Bया
करना ह,ै तो बठै सक गे? तो Vज�मेवारी, आल�य और अलबेलापन ख.म कर देती ह।ै तो चेक करो िक कभी भी आल�य या अलबेलापन तो नहO
आ जाता? चल तो रहे ह1, हो जायेगा - ये ह ैअलबेलापन। आज नहO तो कल हो जायेगा - ये आल�य ह।ै कल नहO, आज भी नहO, अब। Bय�िक
कोई भरोसा नहO। अगर अधूरा पु#षाथ� रह गया तो कहाँ पहँुच गे? सूय�वंश म  या च�sवंश म ? आधा पु#षाथ� रहा तो %ालnध भी आधी िमलेगी
ना। तो च�sवंश म  जाना ह?ै नहO जाना ह?ै कोई एक भी नहO जायेगा? माताय  भी सभी सूय�वंशी बन गी? अ^छा। Bय�िक जब पाना ह ैतो पूरा ही
पाय  ना। आधा पाना तो समझदारी नहO ह।ै समझदार सदा ही �वय ंको पूरा अ&धकारी बनायेगा Bय�िक ब�ा अथा�त् अ&धकारी। तो ऐसी
अ&धकारी आ.माय  हो या कभी-कभी थक भी जाते हो? अ&धकार लेते-लेते थक तो नहO जाते? कभी मन म  थक जाते ह1 - कहाँ तक कर गे?
अथक ह1, थकने वाले नहO ह1। थकना काम च�sवंXशय� का ह ैऔर अथक रहना ये सूय�वंशी क3 िनशानी ह।ै Bया भी हो जाये लेिकन सदा अथक।
Vजसको उमंग-उ.साह होता ह ैवह कभी थकता नहO। उमंग कम होगा तो थकावट ज#र आयेगी। उमंग-उ.साह वाले सदवै अपने चेहर ेसे और�
को भी उमंग िदलाते रह गे। एक ह ैचेहरा, दसूरा ह ैचलन। तो अपने चेहर ेऔर चलन से सदा और� को भी उमंग-उ.साह म  बढ़ाते रहो। ऐसी चलन
हो जो कोई भी देखे तो सोचे िक ये उमंग-उ.साह म  सदा कैसे रहता ह?ै जसेै कोई बहुत खशु रहता ह ैतो उसको देख करके दसूर ेभी खशु हो
जाते ह1 ना। कोई रोने वाले होते ह1 तो रोने वाले को देखकर दसूर ेBया कर गे? अगर रोय गे नहO तो मु�कराय गे भी नहO। तो आपक3 चलन और
चेहरा ऐसे ह1? फलक से जवाब दो िक हम नहO ह�गे तो कौन होगा। कEप-कEप के आप ही ह1 और सदा ही रह गे। यह प_ा िनZय ह ैना। तो हम ही
थे और हम ही रह गे। प_ा ह ैना? जब सीजन ही उड़ने क3 ह ैतो उड़ने के समय पर िगरना तो अ^छा नहO होता ह ैना। तो उड़ने वाले ह1 और



उड़ाने वाले भी। कभी भी, कोई भी बात आये तो याद करो िक हम कौन ह1? हमारी Bया Vज�मेवारी ह?ै

अभी देख गे िक �व ��थ&त वा सेवा म  न�बर आगे कौन जाता ह।ै �व ��थ&त म  भी न�बर वन लेना ह ैतो सेवा म  भी न�बर वन लेना ह।ै अ^छा!

iुप न.ं 3

सव� क3 nलtैसग लेने के ?लए कम� और योग का बलेै�स रखो

सदा अपने को कम�योगी आ.माय  अनुभव करते हो? कम�योगी अथा�त् हर कम� योगय�ु हो। कम� अलग, योग अलग नहO। कम� म  योग, योग म 
कम�। सदा दोन� साथ ह1 तब कहते ह1 कम�योगी। ऐसे नहO, जब योग म  बठेै तो योगी ह1 और कम� म  जाय  तो योग साधारण हो जाये और
कम� महान हो जाये। सदा दोन� का साथ रहे, बलेै�स रहे। तो ऐसे कम�योगी हो या जब कम� म  लग जाते हो तो योग कम हो जाता ह?ै और जब
योग म  बठैते हो तो लगता ह ैिक बठेै ही रह  तो अ^छा ह।ै कम�योगी आ.मा सदा ही कम� और योग का साथ रखने वाली अथा�त् बलेै�स रखने
वाली। कम� और योग का बलेै�स ह ैतो हर कम� म  बाप �ारा तो nलtैसग िमलती ही ह ैलेिकन Vजसके स�ब�ध-स�पक�  म  आते ह1 उनसे भी दआुय 
िमलती ह1। कोई अ^छा काम करता ह ैतो िदल से उसके ?लये दआुय  िनकलती ह1 ना िक बहुत अ^छा ह।ै तो बहुत अ^छा मानना-यह दआुय  ह।ै
और जो अ^छा काय� करता ह ैउसके संग म  रहना सदा सभी को अ^छा लगता ह।ै उसके सहयोगी बहुत बन जाते ह1। तो दआुय  भी िमलती ह1,
सहयोग भी िमलता ह।ै तो जहाँ दआुय  ह1, सहयोग ह ैवहाँ सफलता तो ह ैही। तो िकतनी %ािL ह1? बहुत %ािL हुई ना। इस?लये सदा कम�योगी।
जब योग होगा तो कम� �वत: ही JेK होगा Bय�िक योग का अथ� ही ह ैJेK बाप क3 �मृ&त म  रहना और �वय ंभी JेK आ.मा हँू - इस �मृ&त म 
रहना। तो जब �मृ&त JेK होगी तो ��थ&त भी JेK होगी ना और ��थ&त JेK होने के कारण न चाहते भी वायमुmडल JेK बन जाता ह।ै तो
कम�योगी अथा�त् JेK �मृ&त, JेK ��थ&त और JेK वायमुmडल। कोई pान सुने, नहO सुने, योग सीखे, नहO सीखे लेिकन वायमुmडल का %भाव
�वत: ही उनको आकMषत करता ह।ै मधुबन म  Bया िवशेष अनुभव करते हो? तप�या का वायमुmडल ह ैना। तो जो भी आते ह1 उनका योग िबना
मेहनत के ही लग जाता ह।ै योग लगाना नहO पड़ता, योग लग ही जाता ह।ै ऐसे होता ह ैना। मधुबन म  योग लगाने क3 मेहनत नहO करनी पड़ती
Bय�िक वायमुmडल तप�या का ह,ै संग तप�वी आ.माओ ंका ह।ै ऐसे जहाँ भी आप कम�योगी बन कम� करते हो वहाँ का वातावरण, वायमुmडल
ऐसे और� को सहयोग देगा। अनुभवी हो ना, सहयोग िमलता ह ैना? तो आपका सहयोग भी और� को िमलेगा। जहाँ रहते हो वहाँ सेवा होती ह?ै
सदा कम�योगी आ.मा बाप को भी ि%य ह ैतो िव* को भी ि%य ह।ै िव* के भी ि%य बने हो या बन रहे हो? देखो, कEप पहले भी िव* के ि%य बने
हो तब तो आपके जड़ &चF� को भी सभी िकतना Yयार करते ह1। तो वो आपके &चF ह1 ना। अपने से इतना Yयार नहO होगा Vजतना &चF� से होगा।
तो चैत�य म  बने हो तब ही जड़ &चF� क3 िनशानी देख रहे हो। चैत�य #प म  अपने जड़ &चF यादगार देख रहे हो। तो देख करके खशुी होती ह ैना
हम ऐसे िव* के ि%य बने ह1। Bय�िक बाप के ि%य बने हो ना। तो िकतनी खशुी ह!ै खशुी म  नाचते रहते हो? सभी को खशुी म  नाचना आता ह?ै
ऐसा कोई ह ैVजसको खशुी म  नाचना नहO आता? सभी को आता ह।ै पांव से नाचना तो िकसी को आयेगा, िकसी को नहO आयेगा। लेिकन खशुी
म  नाचना तो सभी को आयेगा और इस नाचने म  थकते भी नहO। तो सदा नाचते रहते हो? 4ा5ण जीवन म  Vसवाए खशुी के और ह ैही Bया?
द:ुखधाम तो छोड़ िदया ना, तो द:ुख Bय� आये? और जहाँ द:ुख नहO होगा तो खशुी होगी ना। संगमवासी सदा खशु रहते ह1, क?लयगु वासी द:ुखी
रहते ह1। तो संगमयगुी हो या कभी-कभी द:ुखधाम वासी भी बन जाते हो? या कभी-कभी गलती से चले जाते हो? �वYन म  भी द:ुख क3 लहर नहO
आ सकती। साकार क3 तो बात ही नहO ह।ै तो सभी याद रखना िक हम कम�योगी ह1, कम� और योग को सदा साथ रखने वाले ह1।

सदा खशु रहने वाले कम�योगी, बाप के ि%य आ.माय  ह1-यही खशुी सदा अिवनाशी रहे। कभी-कभी वाले नहO, सदा वाले। कभी खशुी, कभी द:ुख
क3 लहर वाले, यह अ^छा नहO लगता। तो खशु ह1 और सदा खशु रह गे। अ^छा!

iुप न.ं 4

सदा खशुनसीब, भाuयवान आ.मा क3 �मृ&त म  रहकर सबको भाuयवान बनाओ

सदा अपने JेK भाuय को �मृ&त म  रखते हुए अपने को समथ� आ.माय  अनुभव करते हो? Bय�िक Vजतनी �मृ&त होगी उतनी समथc होगी। �मृ&त
कम तो समथc भी कम। तो �मृ&त �व#प बने हो या �मृ&त लानी पड़ती ह?ै जसेै अपना साकार �व#प कभी नहO भूलता ह।ै सदा �मृ&त रहती ही
ह ै- िक म1 फलाना हँू, म1 ऐसा हँू, ऐसे ही अपने भाuय के �मृ&त �व#प बनो। याद करने से �मृ&त आये और चलते-चलते �मृ&त, िव�मृ&त म  आ
जाये तो उसको �व#प नहO कह गे, �व#प कभी भूलता नहO। एक ह1 �मृ&त करने वाले और दसूर ेह1 �मृ&त �व#प रहने वाले। तो आप सभी कौन
हो? �व#प बन गये हो या िव�मृ&त-�मृ&त का खेल चलता ह?ै

(हॉ��पटल और आबू िनवासी बापदादा के सामने बठेै ह1)

आप सभी तो बहुत-बहुत भाuयवान हो। Bय�िक मजैा8रटी मधुबनवासी हो या समझते हो िक मधुबन और हॉ��पटल अलग ह?ै मधुबन िनवासी हो
ना? िकस वातावरण म  रहते हो? मधुबन के वातावरण म  रहते हो या अलग हॉ��पटल के वातावरण म  रहते हो? Bय�िक सबसे बड़ी पालना है
pान क3 पालना, मुरली क3 पालना। तो वो हॉ��पटल या अपने-अपने घर� म  सुनते हो वा मधुबन म  ही सुनते हो? तो सबसे JेK पालना मुरली
ह।ै और दसूरी पालना 45ा भोजन ह।ै वो आ.मा क3 पालना, वो शरीर क3 पालना। तो दोन� मधुबन म  होती ह1 ना। अगर कोई घर म  भी खाते हो



तो Bया याद करके खाते हो? मधुबन म  बठेै ह1 ना और हॉ��पटल वाले तो खाते ही मधुबन म  ह1 ना। तो िकतने ल_3 हो! सदा 45ा भोजन िमलता
रहे-यह कम भाuय नहO ह!ै सदा आ.मा क3 पालना िवशेष आ.माओ ं�ारा होती रहे-यह भी कम पालना नहO ह!ै सदा वायमुmडल JेK िमलता रहे,
संग JेK िमलता रहे-िकतने भाuय ह1! अमृतवेले से लेकर रात तक अपने XभQ-XभQ भाuय को �मृ&त म  लाओ। िदनचया� के आिद म  ही पहला
भाuय बाप से िमलन मनाना। दिुनया तड़पती रहती ह ैऔर आप अमृतवेले से रात तक िमलन मनाते रहते हो। अगर रात को सोते भी हो तो कहाँ
सोते हो? िब�तर पर?तो देखो, आिद म  भी भाuय, मvय म  भी भाuय और अ�त म  Bया होगा? भाuय ही भाuय होगा ना। तो सदा अपने भाuय क3
?ल�ट सामने रखो। और यही गीत सदा गाते रहो-’वाह मेरा भाuय’। वाह बाबा तो ह ैही लेिकन उसके साथ-साथ वाह मेरा JेK भाuय। हद का
भाuय नहO, बेहद का JेK भाuय। तो जो �वय ंसदा अपने भाuय के �मृ&त म  रह गे वो और� को भी भाuयवान बनाय गे ना। जो जसैा होगा वसैा ही
बनायेगा ना। तो हॉ��पटल वाले सारा िदन Bया करते हो? पेशे�ट को देखते रहते हो या अपने भाuय को भी देखते रहते हो? Bया देखते हो?
भाuय को देखते हो ना। पेशे�ट के साथ-साथ पहले अपने भाuय को देखो। तो भगवान् और भाuय - दोन� याद रहे।

देखो, टाइिटल तो बहुत अ^छा िमला ह-ै’आबू िनवासी’। तो आबू िन◌्◌ावासी सुनने से परमधाम िनवासी तो सहज ही याद आता ह ैना।
Bय�िक आबू ह ै45ा बाबा का, तो 45ा बाबा याद आया तो Xशव बाप सहज ही याद आयेगा, क�बाइ�ड ह ैना। तो ‘आबू िनवासी’ सुनने से �वीट
होम भी याद आ जाता ह ैअथा�त् बापदादा दोन� सहज याद आ जाते ह1। हॉ��पटल भी कहाँ ह?ै आबू म  ह ैना।

Iयादा सहज याद म  हॉ��पटल वाले रहते हो या जो अपने-अपने �थान� म  आबू िनवासी कहलाते हो वो रहते हो या जो से�टर पर रहते हो वो
रहते ह1? कौन रहते ह1? याद म  तो सभी रहते हो लेिकन सहज याद म  रहने वाले कौन ह1? डबल िवदेशी तो खशु रहते ही ह1। डबल िवदेशी माना
डबल खशु। हॉ��पटल म  खशुी कम होती ह ैया बढ़ती ह?ै िक कभी-कभी कम हो जाती ह?ै कम नहO होनी चािहये। Bया भी हो, कैसा भी हो, मरने
तक बात आ जाये लेिकन खशुी नहO जाये। मृ.य ुभले हो जाये लेिकन खशुी नहO जाये। शरीर चला जाये कोई हजा� नहO। Bय�िक गरै�टी ह ैना
अगर खशुी म  जाय गे तो अनेक� को खशु करने के ?लये जाय गे। तो इतना प_ा ह ै- शरीर जाये लेिकन खशुी नहO जाये। 4ा5ण जीवन माना खशुी
क3 जीवन, अगर 4ा5ण ह ैऔर खशुी नहO ह ैतो 4ा5ण जीवन ही नहO ह।ै तो सभी प_े 4ा5ण तो ह1 ही। इसम  तो पूछने क3 बात ही नहO। सब
जब अपने साइन करते हो तो पहले आBयूपेशन म  ‘बी.के.’ ?लखते हो ना। तो 4ा5ण अथा�त् खशुनसीब, सदा खशु रहने वाले। िकसी क3 िह�मत
नहO जो 4ा5ण आ.मा क3 खशुी कम कर सके। माया हो या माया का बाप हो लेिकन खशुी नहO गायब कर सके। (माया का बाप कौन?) रावण को
माया का बाप कह दो। तो खशुी कम हो नहO सकती।

चाहे जहाँ भी रहो लेिकन खशुी गायब नहO हो सकती। अस�भव ह।ै इतने फलक से कहते हो पता नहO कभी-कभी संभव हो भी जाये। यह अ^छी
तरह से पता ह ैना िक 4ा5ण जीवन म  खशुी का जाना अस�भव ह।ै तो हर एक का चेहरा खशुनुमा, खशुनसीब िदखाई दे। हर एक के म�तक पर
खशुी का भाuय चमक रहा ह।ै चमक रहा ह ैना? बादल तो नहO आते ह1? बादल िकसी भी चीज़ को Xछपा देते ह1। तो बादल नहO आ सकते। सदा
चमकते रहो।

शि�यां Bया सोचती ह1? शि�यां खशुी के गीत गाती रहती ह1 और पाmडव नाचते रहते ह1। 4ा5ण जीवन म  ह ैही नाचना और गाना। कम� भी
करते हो तो कम� भी तो एक डांस ह ैना। डांस म  हाथ-पांव चलाना होता ह ैना। तो कम�योगी बनकर जो कम� करते हो वह भी नाचना ही ह ैना।
खेल कर रहे हो ना। अ^छा!

iुप न.ं 5

स�तुRता सबसे बड़ा खज़ाना ह,ै जहाँ स�तुRता ह ैवहाँ सव� %ािLयां ह1

सदा अपने इस 4ा5ण जीवन क3 आिद से अब तक क3 सव� %ािLयाँ �मृ&त म  रहती ह1? िकतनी %ािLयां ह1? अगर %ािLय� क3 ?ल�ट िनकालो तो
िकतनी ल�बी ह?ै सार #प म  यही कह गे िक अ%ाL नहO कोई व�तु 4ा5ण जीवन म । तो ऐसे अनुभव करते हो? सव� %ािLयाँ स�पQ हो गये? और
%ािLयाँ भी अिवनाशी ह1। एक ज�म, आधा ज�म क3 नहO, सदा काल के ?लये %ािLयाँ %ाL हो गई। कोई भी यगु नहO जहाँ आप आ.माओ ंको
कोई %ािL नहO हो। अगर �ापर से िगरती कला शु# भी होती ह,ै िफर भी �ापर से लेकर अब तक पूजे तो जाते हो ना। तो आधा कEप राIय
अ&धकारी बनते हो और आधा कEप पूIय बनते हो। चाहे �वय ंपुजारी बन जाते हो चैत�य म  लेिकन जड़ &चF के #प म  तो पूजे जाते हो। तो
पूIय क3 %ािL तो ह ैही ना। चाहे जानते नहO हो अपने को लेिकन %ािL सार ेकEप के ?लये ह।ै राIय पद और पूIय पद। िकतने नशे क3 बात ह।ै
तो सदा सव� %ािLय� क3 �मृ&त म  रहो, �मृ&त �व#प रहो। तो %ािLयाँ याद रहती ह1 िक कभी भूल जाती ह1, कभी याद रहती ह1? हद के %ािL वाल�
को भी िकतना नशा रहता ह।ै तो आपको अिवनाशी %ािLयां ह1 तो अिवनाशी #हानी नशा ह?ै

(कुमा8रय� से) कुमा8रय� को नशा रहता ह?ै सदा रहता ह ैया कभी-कभी?कभी भूल भी जाता ह?ै कभी मूड ऑफ होता ह?ै कुमा8रय� का मूड
ऑफ होता ह?ै रोती नहO हो लेिकन चुप हो जाती हो? िकतने समय से नहO रोया ह?ै जब से 45ाकुमारी बनी हो तब से नहO रोया ह ैया अभी नहO
रोती हो? मन म  भी नहO रोया ह?ै कुमा8रय� को कोमल होने के कारण रोना जEदी आता ह।ै नहO रोती हो तो प_3 हो ना। सभी खशु रहती हो?
और पु#षाथ� म  भी उड़ती कला वाली हो या चढ़ती कला वाली हो? सभी उड़ती कला वाली हो? अ^छा ह,ै कभी नीचे कभी ऊपर नहO होना,
सदा उड़ते रहना। माताओ ंक3 भी उड़ती कला ह ैया बीच-बीच म  िगरना भी अ^छा लगता ह।ै िगरकर उड़ना ह ैया उड़ना ही उड़ना ह?ैपाmडव



उड़ती कला वाले ह1? उड़ना ही ह।ै Bय�िक समय कम ह ैऔर मंिज़ल JेK ह।ै तो िबना उड़ती कला के मंिज़ल पर पहँुचना मु�7कल ह।ै इस?लये
सदा उड़ते रहो और उड़ने का साधन ह ैसदा सव� %ािLय� को �मृ&त म  रखना। इमज� #प म , मज� नहO। जानते ही ह1, नहO, मज� से इमज� करो।
Bया-Bया िमला! Bया थे और Bया बने गये! कल Bया और आज Bया! तो %ािLय� क3 खशुी कभी नीचे, हलचल म  नहO लायेगी। नीचे आना तो
छोड़ो लेिकन हलचल भी नहO, अचल। जो स�पQ होता ह ैवो हलचल म  नहO आता ह।ै जो खाली होता ह ैवह िहलता ह।ै कोई भी चीज़ िहलने
वाली होती ह ैतो उसको चार� ओर से स�पQ कर देते ह1, भरपूर कर देते ह1 तो िहलती नहO ह ैऔर कोना भी खाली होगा तो िहलेगी और िहलते-
िहलते टूटेगी। तो स�पQता अचल बनाती ह।ै हलचल से छुड़ा देती ह।ै तो सव� %ािLय� म  स�पQ हो ना? जब दाता िमल गया तो दाता Bया
करगेा? स�पQ बनायेगा ना। तो ये भी नशा ह ैिक हम दाता के ब�े ह1। साधारण बाप के ब�े नहO, दाता के ब�े ह1। तो जो �वय ंदाता ह ैतो वो
मा�टर दाता बनायेगा ना। तो Bया याद रख गे, कौन हो? मा�टर दाता हो। सव� %ािLय� से स�पQ आ.मा हो। जरा भी अ%ािL नहO। कोई अ%ािL
ह?ै कोई-कोई रह गई ह ैया कोई चीज़ चािहये, नाम चािहये, सेवा चािहये, थोड़ा चांस िमल जाये, मेरा नाम हो जाये, मेर ेको आगे रखा जाये, यह
अ%ािL तो नहO ह।ै िकसी को ह ैतो बता दो। मकान अ^छा िमल जाये, कार िमल जाये। कार हो तो सेवा अ^छी तरह से कर सक । Vजतने साधन
उतनी बु&] भी जाती ह।ै जसेै ह1, जहाँ ह1, सदा राजी। जो थोड़े म  स�तुR रहता ह ैउसको सदा सव� %ािLय� क3 अनुभू&त होती ह।ै स�तुRता सबसे
बड़े से बड़ा खज़ाना ह।ै Vजसके पास स�तुRता ह,ै उसके पास सब-कुछ ह।ै Vजसके पास स�तुRता नहO ह ैतो सब-कुछ होते हुए भी कुछ नहO ह।ै
Bय�िक अस�तुR आ.मा सदा इ^छाओ ंके वश होगी। एक इ^छा पूरी होगी और 10 इ^छाय  उ.पQ होगी। तो आप Bया हो? हद के इ^छा माFम्
अिवyा। ऐसे हो िक कभी-कभी छोटी-मोटी इ^छा हो जाती ह?ै स�तुR हो? सदा यह गीत गाते रहो पाना था वो पा ?लया। अ^छा। सभी स�तुR
मXणयाँ हो ना?


